附件一 2019年惠山区助残微公益项目扶持计划定向扶持项目目录
	类型
	服务目标
	受益人群
	项目要求
	备注

	重残人士家庭照护服务
	1. 帮助重残人士家属掌握科学的家庭照护技巧和方法；
2. 使重残人士能够得到及时的照顾和科学的护理，提高重残人士的生活质量和尊严。


	肢体重度残疾人士，重点关注长期卧床的重度残疾人士，最低服务人数50人。
	1. 为重残人士的家属进行家庭每月开展1次照护培训；
2. 组织专业人员每月上门对重度残疾人士提供专业护理服务；
3. 开展重度残疾人照顾者沙龙，邀请专业心理专家为其缓压；
4. 为重度残疾人照顾者提供喘息服务。
	

	精神残障人士综合关怀服务项目
	1、改善精神残障家庭环境，提高精神残障病人的生活质量。
2、促进残障人士康复工作成果和维护社会稳定。
	精神残障人群，最低受益人数30人；
	1. 每月对精神残障人士进行2次的上门随访和跟踪记录，提高精神残障人士按时服药率。
2. 对精神残障人士的照护者进行培训，提高照护者对精神残障人士的认知，改善精神残障人士的家庭生活环境。
3. 每月举办1次精神障照护者缓压小组，缓解照护者的压力。
4. 每季在社区中举办精神疾病预防专题讲座。对中度精神残疾人进行随访和跟踪记录。
5. 每季举办精神疾病预防控制咨询活动。
5. 开展丰富多样的主题活动。
	

	成年自闭症家庭康复服务项目
	1. 提高自闭症监护人家庭训练的相关知识和技能；
2. 加强对自闭症家庭的精神缓压和情感慰藉服务。
3. 为成年自闭症家庭提供喘息服务，适度减少自闭症家庭的家庭照顾的压力。
	成年人自闭症群体及家庭，最低受益人群30人
	1. 开展成年人自闭症家庭康复训练培训班，每年不少于4次；
2. 每月上门为成年自闭症家庭提供康复训练指导，跟踪成年自闭症患者的康复训练情况。
3. 成立成年自闭症家长互助小组，每2月1次，为其进行缓压服务。
4. 为成年自闭症家长提供4次喘息服务。
	

	残疾人文化活动项目
	１、加强社区全面宣传，满足社区视听残疾人士文艺观赏等精神文化生活的需求。
２、建立一支为视听残疾人士提供专业服务的志愿者队伍。
	视听残障人士，最低受益人数30人；
	1、每月进社区参与演出，组织大型专题文艺活动，组织残疾人参加公益活动。
2、社区无障碍影院活动：每月1次，每次30人左右集中放映活动。
3、家庭无障碍影院活动：每月为20户无法出门的残疾人士提供一次无障碍电影进家庭。
4、在社区视听残障人士中开展 “无障碍电影”主题活动，包括社区推广活动、影迷沙龙联谊活动、电影艺术辅导讲座、观后感征文、组织残障人士参观影视基地等。
5、建立视听障碍人士需求档案卡。
6、组建由社区视听残疾人士组成的专业文艺队伍，接受基本的手语、礼仪等服务技能培训。
	

	残疾人辅具适用康复项目
	1. 通过心理辅导与支持，打消残疾人对佩戴辅具的抵触情绪。
2. 通过康复训练，让残疾人提高辅具的使用率，并在辅具的协助下，帮助残疾人恢复部分身体机能。
3. 引导佩戴辅具的残疾人积极参加社区活动，融入社会。
	佩戴辅具的肢体残疾人50名
	1. 为适配辅具的残疾人每月开展1次知识讲座，让佩戴辅具的残疾人了解辅具的相关知识；
2. 每月开展2次辅具康复训练和心理辅导，每次人数不少于30人。让新佩戴辅具的残疾人尽快适应辅具的使用
3. 每周组织1次社区团辅活动，鼓励和引导佩戴辅具残疾人走出家门，积极融入社区活动与社区服务之中。
	

	残疾人就业心理支持项目
	通过心理辅导转变残疾人就业理念和就业心理，引导残疾人积极融入社会，实现自身价值。
	参加惠山区残联就业培训或参加残疾人之家庇护性就业的残疾人 50人
	1. 为参加就业技能培训的残疾人开展每月1次的心理健康讲座，协助残疾人形成积极正向的就业观和职业期待，为进行上岗就业做好充分心理准备。
2. 为参加庇护性就业的残疾人每周开展1次团辅社会工作，提升残疾人与人交往的能力，帮助残疾人逐步恢复社会功能，为融入社会奠定基础。
3. 为不少于10名心理问题较为严重残疾人及家人开展心理个案咨询辅导服务，帮助残疾人缓解心理压力，形成积极正向的心态。
	

	残疾人之家生活和辅助性职业技能培训
	1、丰富残疾人精神文化生活2、部分残疾人可以去企业正常上班3、残疾人可以掌握一些基本生活技能和职业技能4、重度残疾人靠双手创造一份属于自己的收入
	参加残疾人之家辅助性就业的残疾人 25人
	1、 每月至少开展一次文体活动，让残疾人掌握一些生活技能和社交技巧，对生活充满信心，更好的融入到社会中去；
2、每月至少开展两次技能职业培训和手工品加工，一方面让残疾等级较严重的人，靠自己双手创造一份属于他们自己的收入，另一方面残疾等级较轻的人，获得收入的同时，掌握基本的职业技能，提前适应企业工作节奏，未来可以在企业得到更好的发展
	

	残疾人相亲交友服务项目
	1.通过开展残疾人交友相亲活动，扩大残疾人交际圈，提高残疾人交友成功率。
2.通过对残疾人进行心理辅导和婚恋指导，帮助残疾人形成正确的婚恋观和婚恋期待。
3. 通过开展人际交往培训，提高残疾人与异性交往的技巧，掌握相关恋爱礼仪和方法。
	具有婚恋意向的未婚残疾人100人。
	1. 组织开展2场残疾人专场交流会，每场参加人数不少于100人。
2. 全年开展不少于12次残疾人专题相亲交友的社交活动，每次参加人数不少于30人；
3. 每月开展1次场婚恋指导与培训，每次培训人数不少于20人。
4. 为不少于10对恋爱的残疾人情侣提供长期婚恋咨询与跟进指导工作。
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